


प्रथमों भाग: 
कक्षा 6 के लिए संस्कृत की पाठ्यपुस्तक 
(मातृभाषा हिंदी के साथ सयुक्‍त पाठ्यक्रम ) 


संपादक 
कमलाकान्त मिश्र 
उर्मिल खुगर 
कृष्णचन्द्र त्रिपाठी 





पतनसी है आर व? 
'आटाश 


राष्ट्रीय शेक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
4)॥0048॥ 5800॥॥0॥ 07 ६&0008॥॥008/ 8:55६8880॥ 807 88॥॥॥४5 


प्रथम संस्करण [69537 8-7450-040-$ 
जुलाई 2002 
आपषाढ़ 7924 


२0 50 0॥॥ 


€ राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद, 2002 


प्र 





कप रुरक्षित्त 


(] प्रवाशक वी पूर्व अनुंति के बिता इस प्रकाशन के विशी भा॥ को 'छापना तथा इलैक्ट्रीविफी महीगी फोटोप्रतिलिपि रिफॉर्निव 
अधता फिसी अन्य विधि से पुन प्रयोग पदृणव्ति द्वारा एराका रायशण अंधवा प्रप्नापण वर्जित है 


() हम पुशतक कि बिल्ली इस झर्त के साध ऐी गई है कि प्रकाशक की पूर्व अुगति के (बिता यह पुरतक अपने धूल आवरण 
अथवा जिल्य के अलाव किमी अन्य प्रकार रो स्याधार द्वार एसारी पर पुनर्पक्रम या किराए पर । वी जाएगी ।बैधी जाएगी। 


ए दस प्राशन का राही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित्त है। रगड़ की गुह्र अथवा विपकाई गई पर्ती (स्टिकर] या किसी सा 
विधि ॥स अकित कोई भी सशोधित गूत्य गलत है तथा गा नही होगा। 





अनयान>_-मयन्‍ न -फपला कील. अमम>«भभ परम»... शाम आमम«»«म«>«महननमय। 


जी आय बी आक सी ईएआ९टी को प्रकाशन विभाण प्रो कार्यालय " ““+ 
एन शी ई आर टी कैगरा !08, 00 पीट रोड ऐस्सेयेरे जद जीदन ट्रस्ट मयन शी डय्लूशी फैप्पस 

श्री अरदिद मा हेसी एकाटेंशा हगाशकरी ॥ हशटेज डकार "यर्जीव। 32 बी टी रोड शुखपर 
नाई दित्ली ।0 06 गंगतूर 580 088 अहपदाजाद 360 0|॥ 24 पर! 700 ॥70 














प्रकाशम सहयोग 


संपादन ! दयाराप्र हरित 
उत्पदन साई प्रसाद 
ह सुबोध श्रीबास्तव 


चित्र एवं आवरण 
बालकृष्ण 


रु, 4,00 


एन सी ई'आर टी, वाटर मार्क 70 जी,एस एम पेपर पर मुद्रित । 





रा" "ना "ह-----५34 ४4५8५] 4५4५+७०००० ५५333 मामा ५4५49५५++ ५७५०५ इसी. पी डी री री वी धर पा * चना ५++++9 33332 +क3827.+++4 433 33६ल्‍.--3-3-.- 


प्रकाशन प्रभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुप्धान और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली ।॥0 0॥6 दूवारा प्रकाशित 
तथा भरसतती ऑफसेट प्रिन्टर्श प्रा लि,।-5, नारांयणा इण्डस्ट्रियल एरिया, फेस-॥, नई दिल्ली ॥0 09 द्वार ,मृद्वित 


पुरोवाक्‌ 


भारतस्यशिक्षाव्यवस्थाया संस्कृतस्य महत्त्वमुद्दिश्य॒विद्यालगेषु संस्कृतशिक्षणार्थम्‌ 
आदर्शपाठ्यक्रम - पाठ्यपुस्तकादिसामग्रीविकासक्रमे राष्ट्रियशैक्षिकानुसन्धानप्रशिक्षणपरिषदः 
सामाजिक- विज्ञान-मानविकी-शिक्षाविभागेन षष्ठवर्गावारभ्य द्वादशकक्षापर्यन्त 
राष्ट्रियपाठ्यचर्यानुरूप॑ सस्कृतस्य आदर्शपाल्यक्रम निर्माय पाठ्यपुस्तकानि निर्मयन्ते | 
संस्कृत प्रायेणाधुनिकभारतीयभाषाणा जननी सम्पोषिका च | अत एवं विद्यालयेषु 
उच्चप्राथमिकर्तरे मातृभाषारूपेण पाठ्यमानाभि, आधुनिक- भारतीयभाषाभि सह रास्कृतस्य 
शिक्षणमावश्यकम्‌ इति मत्वा सस्कृतभाषाया मातृभाषया सह संयुक्तपाठ्यक्रमो विकाप्तित | 
असिननेव क्रमे षष्ठवर्गीयच्छात्राणां कृते हिन्दीभाषया (मातृभाषया) सह सस्कृतस्य 
सयुक्तपाठ्यक्रमत्वेन रोचकशैल्या भाषातत्त्वमयान्‌ नैतिकमूल्ययुक्तान्‌ च पाठान्‌ समायोज्य 
भूमिका-टिणणी-प्रश्नाभ्यास-योग्यताविस्तरैश्च सह प्रस्तूयते संस्कृत-धारा (प्रथमों भाग ) 
नाम पाठ्यपुस्तकम। अतञ्र छात्रेषु सस्कृतभाषाकौशलाना विकासो5स्मार्क॑ लक्ष्यम्‌ । छात्रा 
संस्कृते निहित जीवनोपयोगिज्ञानं संस्कृतमाध्यमेन संरलतया च प्राप्नुयु तेषु 
नेतिकमूल्यविकासो5पि भवेद्‌ एतदर्थमपि पुस्तकेइस्मिन प्रयत्नो विहित | 

पुरतकस्यास्य प्रणयने आयोजितासु कार्यगोष्ठीषु आगत्य ये. विशेषज्ञे' अनुभविभिः 
सस्कृताध्यापकैश्च परामर्शादिक॑दरत्त्वा सहयोग कृत, तान्‌ प्रति परिषदिय स्वकार्तज्ष्यं 
प्रकटयति। पुस्तकमिद छात्राणा कृते उपयुक्ततर् विधातुम्‌ अनुभविनां विदुषा सस्कृत- 
शिक्षकाणा च सत्परसमर्शा, सदैवास्माक स्वागताहा* | 


जगमोहनसिंहराजपूतः 
नवदेहली निदेशक: 
फरवरी, 2002 राष्ट्रियशैक्षिकानुसन्धानप्रशिक्षणपरिषद्‌ 
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कृष्णचन्द्र त्रिपाठी 
रीडर, सस्कत्त 


थाण्लुलिपि-समीक्षा-सशोधन कार्रमोष्ठी के सदरय 


4 आधद्याप्रसाद मिश्र 
पूर्व कुलपति 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 
2 कैलाशपति त्रिपाठी 
अवकाश प्राप्त अध्यक्ष, साहित्य विभाग 
सम्पूर्णनन्द सस्कृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी 
3 पुष्पेन्द्र कुमार 
अवकाश प्राप्त प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, 
सस्कृत विभाग, दिल्‍ली विश्वविद्यालय, 
दिल्ली 
4. राजेन्द्र मिश्र 
प्रोफेसर, सस्कृत विभाग, हि प्र, 
विश्वविद्यालय, शिमला 
5, योगेश्वर दत्त शर्मा 
रीडर, सस्कृत, हिन्दू कॉलेज, 
दिल्ली 


6 वासुदेव शास्त्री 
अवकाश प्राप्त प्रभारी, सस्कृत, 
रा शै अनु प्रस , उदयपुर 

7. शशिप्रभा गोयल 
अवकाश प्राप्त रीडर, सस्कृत, 
राशै,अनु प्र प, 
दिल्ली 
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सतोष कोहली 

उपप्रधानाचार्य, सर्वोदय कन्या विद्यालय, 
कैलाश एन्कलेव, रोहिणी, दिल्‍ली 
प्रमानन्द झा 

पीजीटी सस्कृत राजकीय उच्चतर 
माध्यमिक बाल विद्यालय, 

आदर्श नगर, दिल्ली 

सुगन्ध पाण्डेय 

टी,जी टी, ससकृत बीएचईएल कैम्पस, 
हरिद्वार 

पुरुषोत्तम मिश्र 

टी,जी टी, सस्कृत राजकीय उच्चतर 
माध्यमिक बाल विद्यालय, जहॉगीर पुरी, 
दिल्ली 

निर्मल मिश्र 

टी जी टी, सस्कृत, केन्द्रीय विद्यालय, 
जेएनयू कैम्पस, दिल्ली 


, रेखा आा 


टी जी टी, सस्कृत दिल्ली पुलिस पब्लिक 
स्कूल, सफदरजग एन्कलेव, दिल्‍ली 

दया शंकर तिवारी 

प्रोजेक्ट फेलो, सस्कृत, 

सामजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा 
विभाग, रा शै अ प्रप नई दिल्‍ली 


आमुख 


अत्यन्त प्राचीन काल से संस्कृत भाषा महत्त्वपूर्ण भारतीय चिन्तनो का माध्यम रही है । 
वह भारतीय भाषाओं की जननी एवं सम्पोषिका मानी जाती है | सस्कृत के शब्दों का 
आधुनिक भारतीय भाषाओं के विकास मे बहुत बड़ा योगदान है | सस्कृत के व्याकरण 
एव वाक्य-सरचना का प्रभाव भी आधुनिक भारतीय भाषाओ पर परिलक्षित है | आधुनिक 
भारतीय भाषाओं की आत्मा को पहचानने के लिए सस्कृत का ज्ञान उपादेय है | 
इस भाषा में परस्पर सहयोग, सामज्जस्य, स्थाग, तपस्या, सत्य, अहिसा, राष्ट्रभक्ति 
एव विश्वबन्धुत्व के भावों की अपूर्व धारा प्रवाहित है | संस्कृत भाषा में निहित प्रेरणाप्रद महान्‌ 
आदर्शो का ज्ञान व्यक्तित्व को समुन्नत बनाता है | यह भाषा जनमानस की सयोजिका हैं! 
मानवीय गुणो को विकसित करने की इसमे अपूर्व क्षमता है । राष्ट्रीय अखण्डता तथा 
विश्वबन्धुत्व की भावना को प्रौढ़ करने के लिए संस्कृत का ज्ञान आवश्यक है| 


इस भाषा मे उत्तम कोटि के दर्शन एव साहित्य के अतिरिक्त भौतिक विज्ञान, 
रसायन-विज्ञान, खगोल-विज्ञान, चिकित्सा-विज्ञान, राजनीति-विज्ञान एवं वास्तु-विज्ञान 
जैसे आधुनिक वैज्ञानिक साहित्य के भी मौलिक ग्रन्थ उपलब्ध है | 

भाषा और साहित्य दोनों ही दृष्टियों से, संस्कृत के व्यापक महत्त्व को देखते हुए, 
आधुनिक भारतीय भाषाओं के शिक्षण मे सस्कृत की सहायता अपरिहार्य रूप से अपेक्षित 
है | इसीलिए कक्षा छ से आठ तक मातृभाषा हिदी के साथ सयुकत पाठ्यक्रम मे सस्कृत 
पढाने की व्यवस्था की गई है | इस क्रम मे राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌ ने संस्कृत-धारा नाम से कक्षा छ से आठ तक के लिए मातृभाषा के साथ पढाई 
जानेवाली सस्कृत का एक पाठ्यक्रम विकसित किया है | सस्कृत-धारा तीन भागो मे 
विभक्त होगी । प्रस्तुत पुस्तक इसी क्रम की पहली धारा है जो कक्षा छ के लिए तैयार 
की गई है | सरल भाषा मे मानवीय गुणो को विकसित करने वाले महत्त्वपूर्ण पाठो का 
सडग्रह इस पुस्तक की विशेषता है | 

इसमें कुल दस पाठ है | सात पाठ गद्य और तीन पद्च के है | प्रथम पाठ लोभ: 
नाशस्य कारणम्‌ पज्चतन्त्र के तृतीय तन्‍्त्र काकोलूकीयम्‌ से लिया गया है । लोभ कितना 


९ 


हानिकर होता है और उसके कितने दु खद परिणाम होते है इस आशय को इस कथा 
मे प्रभावशाली ढंग से समझाया गया है | 

द्वितीय पाठ संहति' कार्यसाधिका हितोपदेश की एक कथा पर आधारित है | 
पारस्परिक सहयोग अत्यन्त दुष्कर कार्य को भी कितना सहज तथा सुकर बना देता है, 
यह इस पाठ की शिक्षा है। 


तृतीय पाठ सूक्‍तयः उपयोगी एव आदर्श वाक्यो का सड्ग्रह है । ये वाक्य विद्या, 
विनय, शूरता, प्रियवादिता आदि की प्रभावशालिनी शिक्षा देन है | 


चतुर्थ पाठ दुग्धं॑ दिव्यं रसायनम्‌ भारतीय चिकित्सा-विज्ञान के महान्‌ ग्रन्थ चरक- 
सहिता के दुग्ध-वर्ग प्रकरण पर आधारित है | गाय का दूध और उससे बने हुए पदार्थ 
स्वास्थ्य के लिए कितने उपयोगी है, यह इस पाठ का शिक्षण-बिंदु है | 


पञ्चम पाठ श्रीकृष्णस्य दूतकार्यम्‌ महाकवि भास के दूतवाक्यम्‌ नामक एकाडकी 
रूपक से लिया गया है | इस पाठ के वाक्य प्राचीन सस्कृत वाक्य रचना के नमूने है । 
कथोपकथन शैली की दृष्टि से यह पाठ बहुत महत्त्वपूर्ण है | दुर्योधन की कुटिलता तथा 
श्रीकृष्ण की सहिष्णुता एव गाम्भीर्य की इसमे अच्छी अभिव्यञ्जना है । 

षष्ठ पाठ सुभाषितानि विद्या, विनय आदि से सम्बद्ध प्रेरणादायक पद्यों का सड्ग्रह 
है | इसमे कत्तिपय त्याज्य तथ्यो के प्रति भी सावधान रहने की प्रेरणा दी गई है | 

सप्तम पाठ प्रजापतेः अनुशासनम्‌ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ से लिया गया है | इसमे 
देवता, मनुष्य एवं राक्षस तीनो को ब्रह्मा ने क्रमशः संयमी, दयालु और उदार बनने की 
शिक्षा दी है | 

अष्टम पाठ लौहपुरुष: सरदार वल्लभभाई पटेलः के जीवन पर आधारित है । 
देश-सेवा के इस महान साधक का जीवन प्रेरणा का अक्षय स्रोत है | 


नवम पाठ धन्या पुण्यमयी गज्ला है। इसमे गड्डा के भौगोलिक महत्त्व तथा प्रवाह 
क्रम का वर्णन है। 


दशम पाठ बाल-गीतम्‌ सदाचार की भावना से ओतप्रोत एक सरस एवं स्फूर्तिदायिनी 
कविता है | 

प्रत्येक पाठ के साथ शब्दार्थ, व्याकरणात्मक टिपणी, अभ्यास तथा योग्यता- 
विस्तार शीर्षक से ऐसी सामग्री दी गई है जिससे पाठो को समझने तथा भाषा-विषयक 
ज्ञान को बढाने में समुचित सहायता मिल सके | 


४१॥ 


ज्ञान की एक स्वाभाविक भूख होती है | अध्यापक उस भूख की अपने स्वादिष्ट 


प्रवचन तथा आकर्षक अध्यापन-शैली से जगा सकते है । इस दृष्टि से अध्यापन के समय 
अधोलिखित बिन्दुओं पर ध्यान देना उपयोगी होगा --- 


| 


सस्कृतवाडमय की विशालता के सुरुचिपूर्ण रीति से सड॒क्षेप मे परिचय द्वारा 
सस्कृत के महत्त्वपूर्ण साहित्य मे अभिरुचि उत्पन्न करनी चाहिए । 

सस्कृत व्याकरण और हिंदी व्याकरण के साम्य तथा वैषम्य पर भी थोडा प्रकाश 
डालना चाहिए | 


संस्कृत शब्दों के साथ हिंदी शब्दों की जो समानता है, उसे भी आलोकित 
करना चाहिए। 

पाठो मे जों कारक तथा क्रियापद आए है, उन पर भी व्याकरण के अनुसार 
टिप्पणी करनी चाहिए | 

पाठो मे निहित राष्ट्रीय, सामाजिक एवं सास्कृतिक महत्त्व के तत्तवों पर विशद 
चर्चा की जानी चाहिए। 

कक्षा छ में निर्धारित व्याकरण के अश का उदाहरण पाठो से ही समझाना 
उचित होगा। 

पद्य पाठो को पढाते समय श्लोको का सस्वर पाठ करना चाहिए और उसमे 
लघु, गुरु, यति एवं विराम पर बहुत अधिक ध्यान देना चाहिए | उच्चारण की 
स्पष्टता और शुद्धता पर भी ध्यान देना चाहिए | 


शव वर पित्दुंझीं पर शव पिरशाप॥। से पांच ये - 


जहाँ शब्दों को समझने मे कठिनाई हो उसे पाठ के अन्त मे दिए गए शब्दार्थ 
से समझ ले । 


प्रत्येक पाठ में अभ्यास के प्रश्न दिए गए है । इन प्रश्नो के उत्तर के लिए पाठ 
को बार-बार पढे | इससे शुद्ध एव समुचित उत्तर देने मे सहायता मिलेगी । 
इस प्रकार सस्कृत पाठो को मनोयोग से पढने पर सस्कृत भाषा के साथ-साथ 


हिंदी भाषा के प्रखर ज्ञान तथा उसके साहित्य मे प्रवेश की सुगमता भी प्राप्त 
होगी | 
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अनुच्छेद 5अ 
मूल कर्त्तव्य-भारत के प्रत्येक नागरिक का यह कर्त्तव्य होगा कि वह- 


(क) सविधान का पालन करे और उसके आदर्शी, सस्धाओं, शष्ट्रध्वज और राष्ट्रगान 
का आदर करें, 


(ख) स्वत्तन्नता के लिए हपारे राष्ट्रीय आदोलन को प्रेरित करने वाले उच्च आरक्षों 
की हृदय ने सेंजोए रखे और उनका पाज्नन करे, 


(ग) भारत की सप्रभुता, एकता और अखंढता की रक्षा करें और उसे अक्षुण्ण 
बनाए रखे, 


(घ) देश की रक्षा करे और आह्वान किए जाने पर राष्ट्र की सेवा करे, 
(ड) भारत के सभी लोगों मे सपरसता और समान भ्रातृत्व की भावना का निर्माण 


करे जो धर्म, भाषा और प्रदेश या वर्ण पर आधारित सभी भेदभादों से परे छो, 
ऐसी प्रधाओ का त्याग करे जो महिलाओ के सम्मान के विठुदूध हो, 


(व) हमारी स्ामासिक संस्कृति की गौरवशाली परपरा का महत्त्व समझे और उत्तका 
परिरक्षण करे, 

(छ) प्राकृतिक पर्यावरण की, जिसके अतर्गत बन, ज्नील, नद्दी और वन्य जीव है, 
रक्षा करे ओर उत्तका सवर्धन करे तथा प्राणिमान्न के प्रति दयाभाव रखे, 

(ज) वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और क्ञानार्णन तथा सुधार की भावना का 
विकास करे, 

(झ) सार्वजनिक सपत्ति को सुरक्षित रखे और हिसा से दूर रहे, और 


(ज) व्यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियो के सभी क्षेत्रों मे उत्कर्ष की ओर बढ़ने 
का सतत प्रयास करे, जिप्तसे राष्ट्र निरतर बढ़ते हुए प्रयल और उपलब्धि की 
नई ऊँधाइयों को हू सके। 





पुरोबाक्‌ 
आमृख 
वन्दना 
ग्रथमः पाठः 


द्वितीय: पाठ: 


तृतीयः पाठः 
चतुर्थ: पाठ: 
पञ्चम: पाठ; 
घष्ठ: पाठः 

सप्तम: पाठ: 
अष्टम;: पाठ: 
सचंवबस:; पाठ: 
वशमः पाठ: 
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तुम्हे एक जन्तर देता हूं । जब भी तुम्हें सन्देह 
हो या तुम्हारा अहम तुम पर हावी होते लगे, 
तो यह कसौटी आजमाओ 

जो सबसे गरीब और कमजोर आदमी तुमने 
देखा हो, उसकी शकल याद करो और अपने 
दिल से पूछो कि जो कदम उठाने का तुम विचार 
कर रहे हो, बह उस आदमी के लिए कितना 
उपयोगी होगा । क्‍या उससे उसे कुछ लाभ 
पहुचेंगा ” क्या उससे बह अपने ही जीवत और 
भाग्य पर कुछ काबू रख सकेगा ? यानि क्‍या 
उससे उन करोड़ों लोगों को स्व॒राज्य मिल 
सकेगा जिनके पेट भूखे हैं और आत्मा अतृप्त है ” 

तब तुम देखोगे कि तुम्हारा सन्देह मिट रहा 
है और अहम समाप्त होता जा रहा है। 


री म 
>> 
न्प्ज 
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असतो मा सदगमय। 


तमसो मा ज्योतिर्गसय। 
मृत्योर्मा अमृतं गमय। 


भावार्थ - है ईश्वर | मुझे कुमार्ग से सनन्‍्मार्ग की ओर ले जाएँ। अज्ञानरूमी अन्धकार से ज्ञानरूपी 
प्रकाश की ओर ले जाएँ। मृत्यु से अमरता की ओर ले जाएँ। 


०११: ॥॥९॥ 





[यह कथा पउ्चतत्त्र के तृतीय तनन्‍्त्र, काकोलूकीगम से ली गई है। लोभ एवं उसके दुखद 
परिणाम का चित्रण इस पाठ मे है। 

एक दरिद्र किसान एक सॉप को देवता मानकर उसे प्रतिदिन दूध पिलाता है। सॉप भी 
उसे प्रतिदिन सोने का एक सिक्का देता है। एक दिन किशान के बाहर जाने पर उसका पुत्र 
सॉप को दूध देता है और उससे पूर्ववत सिक्का प्राप्त करता है। फैसान का पुत्र लोभवश सारी 
स्वर्णणशशि एक साथ प्राप्त करने के लिए उस पर प्रहार करता है। सॉप उसे डस लेता है 
जिससे वह मर जाता है|] 
हरिदत्त: नाम एक: कृषक:। सः दरिद्रः किन्तु कृतज्ञः श्रद्धालु: च अस्ति। एकदा 
स्वक्षेत्रे भयड्‌करं सर्प पश्यति। त॑ देव॑ मत्वा तरमे दुग्ध॑ पातुं यच्छति। सर्प: अपि 
कृषकाय एकां सुवर्णमुद्रां यच्छति। एवं प्रतिदिनं कृषक: सर्पाय दुग्ध॑ यच्छति। 
सर्प: अपि कृषकाय प्रतिदिनम्‌ एकैकां मुद्रां यच्छति। एकदा कृषकः करमैचित 
कालाय ग्रामाद्‌ बहिः गच्छति। तस्य पुत्र: सर्पाय दुग्ध॑ यच्छति। सर्प: अपि 
कृषकपुत्राय स्वर्णमुद्रां पूर्ववत्‌ यच्छति। द 

कृषकपुत्र: चिन्तयति-सर्पस्य पाश्वें 
विशाल: स्वर्णराशि: अस्ति। कथं न एन॑ हत्वा 
सम्पूर्ण हस्तगतं करोमि ? एवं विचार्य अग्रिमे 
दिने पात्र दुग्धेन पूरयित्वा सर्पस्य प्रतीक्षां ......... 
करोति। सर्प: दुग्धं पातुम आगच्छति। - 7 
कृषकपुत्र: तं लगुडेन प्रहरति। 
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सर्प: अपि तं क्रोधेन वशति। कृषकपुत्रः विषप्रभावात्‌ सद्यः मृतः भवति। 
प्रवासात्‌ कृषक: प्रत्यागच्छति। स्वपुत्र॑ मृतं दृष्ट्वा चिन्तयति लोभः एव 
अस्य मरणरय कारणम्‌। सत्यम्‌ एतत्‌-लोभः नाशस्य कारणम्‌। तस्मात्‌ -- 
अतिलोभो न कर्त्तव्यो लब्ध॑ नैव परित्यजेत। 
अतिलोभाभिभूतर्य नाशो भवति निश्चितम्‌॥। 


कृषक: --+. किसान 

कृतज्ञः -- उपकार मानने वाला 
एकदा -: एक बार 

पश्यति -- देखता है 

श्रद्धालु: -- श्रद्धा रखने वाला 
तम्‌ -- उसको 

मत्वा --. मानकर 

तस्मै -- उसके लिए (उसको) 


पातुम्‌ -- पीने के लिए 


करमैचित्‌ कालाय 
चिन्तयति 
पार्श्वे 

एनम्‌ 

कथम्‌ 
करोमि 

एवम्‌ 

निचार्य 
अग्रिमे 

पात्रे 
पूरयित्वा 
करोति 
लगुडेन 
प्रहरति 
क्रोधेन 
दशति 

सदच्यः 
प्रत्यागच्छति 
दृष्ट्वा 

अस्य 

अपितु 

एतत्‌ 
तस्मात्‌ 
लब्धम्‌ 

न परित्यजेत 
अतिलोभाभिभूतरय 
निश्चितम्‌ 
भवतति 


सस्कृत-धारा 
वेता है 

अपने खेत मे 

बाहर 

सर्प के लिए 

भी 


कुछ समय के लिए 
सोचता है 

पास मे 

इसको 

क्यो 

करता हूँ 

ऐसे 

विचार कर 

अगले 

बर्तन मे 

भरकर 

करता है 

लाठी से 

प्रहार करता है 
क्रोध से 

डसता है 

तुरन्त 

लौटता है 

देखकर 

ड्सका 

बल्कि 

यह 

इसलिए 

प्राप्त 

त्याग नही करना चाहिए 
अत्यधिक लालच से ग्रस्त मनुष्य का 
अवश्य ही 

होता है 
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क,. सस्कृत मे लिड्ज एवं वचन - 

इस पाठ मे आपने हरिदत्त , कृषक, पुत्र, सर्प आदि शब्दों को पढा है। ये शब्द 
व्याकरण की दृष्टि से पुल्लिड्र कहलाते है। सस्कृत मे लिड़ तीन होते है - पुल्लिड्ज, स्त्रीलिड् 
एवं नपुसकलिजड्न परन्तु संस्कृत के क्रियापदो मे हिदी की तरह लिज्ज परिवर्तन नही होता है| 
उदाहरण - 


हरिदत, गच्छति --- हरिदत्त जाता है। 
रमा गच्छति --- रमा जाती है। 
वाहन गच्छति --- वाहन जाता है। 


ख. सस्कृत मे तीन वचन होते है - एकवचन, ट्विवचन और बहुवचन। इसके उदाहरण नीचे 
लिखे है - 


कृषक -- एक कृषक 
कृषकों -- दी कृषक 
कृषका -- दी से अधिक 


ध्यान दीजिए हिंदी में दो ही वचन होते है -- एकवचन और बहुवचन - सस्कृत मे 
द्विवचन भी होता है। 
ग. अकारात्त पुल्लिड् शब्दों के रूप बालकवत्‌ चलते है, जैसे - 


विभक्तियों एकवचन विवचन बहुवचन 
प्रथमा बालक. बालकौ बालका. 
द्वितीया बालकम्‌ बालकौ बालकान्‌ 
तृतीया बालकेन बालकाभ्याम्‌ बालकै 
चंतुर्थी बालकाय बालकाभ्याम्‌ बालकेभ्य 
पञ्चमी बालकात्‌ बालकाभ्याम्‌ बालकेभ्य: 
षष्ठी बालकस्य बालकयो. बालकानाम्‌ 
सप्तमी बालके बालकयो' बालकेषु 


सम्बोधन है बालक ! है बालकौ ! है बालका. ! 


सस्कृत-धारा 
4 % 


निम्नलिखित प्रश्नो का विए गए उत्तरों से मिलान कीजिए 

प्रश्न उत्तर 
क. कृषकस्य नाम किम्‌ ? प्रवासात्‌ कृषकः प्रत्यागच्छति। 
ख, कृषक कीदृश॑ सर्प पश्यति ? सर्प कृषकाय सुवर्णमुद्रां यच्छति।| 
ग. सर्प कृषकाय कि यच्छति ? कृषक भयक्लर सर्प पश्यति। 
घ. कृषकपुत्र कि चिन्तयति ? कृषकस्य नाम हरिदत्त अस्ति। 
ड. प्रवासात्‌ क' प्रत्यागच्छति ? . कृषकपुत्र- चिन्तयति-सर्पस्य पार्श्व 

विशालस्वर्णराशि. अस्ति। 


. रिक्त रथानो की पूर्ति कीजिए 
क. हरिदत '. '. ' अस्ति| 
ख. सर्पस्य पार्श्व "" * “** “ अस्ति। 
ग, जर्प दुखमें ह०४०३३३७७ल७>+ आगच्छति। 
घ, कृषक पुत्र ५००००७०००००००००००० ० मृत ; भवति | 
पाठ से उपयुक्त विशेषण शब्द चुनकर निम्नलिखित रिक्त स्थानो की पूर्ति कीजिए 
विशेषण विशेष्य 
कक '******०******** सर्पम्‌ 
मा दुग्धम 
जो. 30000७३08:988 सुवर्णमुद्राम 
गो... 30099) स्वर्णराशिः 
न हरतगतम 


. बालक की मृत्यु का कारण लोभ कैसे बना ? इस विषय पर हिंदी मे अपने विचार 
प्रकट कीजिए 

. अधोलिखित शब्दों के स्थान पर संस्कृत शब्द लिखिए 

यथा - अपने खेत मे. स्वक्षेत्रे 

किसान के लिए ११९७ ००००३+००१०४०४+ पीने के लिए ४९४०७०४००७१००००४ ४ ७ ॥ 6 ९ 

क्रोध से ३ कहे हब जोक बेड ग हे ढज ह हे मारकर... *******०*०९०*०५९ 


ग || है| 
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इसके 3 कल कम मर 3० देखकर कि आह रा ीलिलीट, 
नाशका || £€ «** «« ** तुरन्त 2 तक कक 


0 704 0) ॥+|५.,॥"/ 


. धातुओं के तीनो वचनों में (एकवचन, द्विवचन और बहुवचन) में निम्नलिखित रूप 


देखिए 
गम्‌ (गच्छो गच्छति (जाता है) गच्छत गच्छन्ति 
दृश्‌ (पश्य पश्यति (देखता है) पश्यत पश्यन्ति 
चिन्त्‌ चिन्तयति (सोचता है) चिन्तयत चिन्तयन्ति 
ह् प्रहरति (प्रहार करता हैं) प्रहरत. . प्रहरन्ति 
द्श्‌ दशति (करता है) दशत दशन्ति 

, अधोलिखित शब्दो को पढ़िए 
दृष्ट्वा - देखकर 
हत्वा कि मारकर 
पूरयित्वा कि भरकर 


उपर्युक्त शब्दो मे त्वा प्रत्यय का प्रयोग है जिसका अर्थ है कश्के 
लोभविषयक अधोलिखित सूक्तियों को कण्ठसथ कीजिए 
। लालच बुरी बला है| लोभो मूलम्‌ अनर्थानाम्‌। 


!] 
[] 


[9५ 


५] 


लोभ पाप का कारण है। 
अत्यधिक लालच नही करना चाहिए। 


लोभ के कारण जिनकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, 


वे दुख पाते है। 
लोभ को छोड कर मनुष्य सुखी होवे। 
लोभ कभी न समाप्त होने वाली बीमारी है। 


लोभ पापस्य कारणम्‌| 
अतिलोभ. न कर्तव्य | 
क्लिश्यन्ते लोभगोहिता | 


लोभ हित्वा सुखी भवेत्त। 
लोभः व्याधिरनन्तक. | 





[प्रस्तुत पाठ की कथा हितोपदेश ग्रन्थ पर आधारित है। इस ग्रन्थ मे बहुत रौचक कहानियाँ है 
जिनको पढ़कर बालक मनोरञजन के साथ अच्छे सस्कार पाता है। 

सुदर्शन नाम का राजा विष्णुशर्मा नाम के विद्वान को अपने मूर्ख राजकुमारों को 
अल्पसमय में शुभसस्कार एव नीति की शिक्षा देने के लिए नियुक्त करता है। विष्णुशर्मा पशु- 
पक्षियों की कहानियो के द्वारा राजकुमारो को सुसंस्कृत एव नीतिनिपुण बनाता है। 

प्रस्तुत पाठ की कहानी इस प्रकार है --- एक शिकारी जंगल में जाल बिछाता है। 
कबृतरों का एक समृह उसमे फस जाता है। अपने राजा के कहने पर सभी कबृतर एक साथ 
जाल को लेकर उद़ते है| वे चूहो के राजा के पास जाकर उससे जाल का बन्धन कटवाते 
है। सडंगठन और एकता से सभी कार्य सिद्ध हो जाते है यही इस कहानी का निष्कर्ष है|] 
अस्ति एक निर्जनं वनम्‌। एकदा कश्चित्‌ व्याध: वनम्‌ आगच्छति। सः तण्डुलकणान्‌ 
भूतले विकिरति। तत्र सः जाल॑ प्रसारयति। स्वयं दूरं गत्वा प्रच्छन्‍नः तिष्ठति। 

चित्रग्रीव: नाम कपोतराज: कपोतैः सह आकाशे उत्पतति। कपोताः भूमौ 
तण्डुलकणान्‌ पश्यन्ति। ते तण्डुलकणान्‌ अभिलषन्ति। 

चित्रग्रीवः वदति-अत्र निर्जने वने कुतः तण्डुलकणाः ? किंचित अनिष्टं 
पश्यामि अहम्‌| 

एकः कपोतः वदति-किम्‌ अनिष्ठम्‌ अन्न ? यदि सर्वत्र शह्लं करिष्याम: 
तहिं अस्माक॑ जीवनम्‌ अपि कठिन भविष्यति। अतः वर्य भूमी अवतराम:। 
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सर्वे कपोताः तण्डुलार्थ गगनात्‌ अवत्तरन्ति। ततः जाले बच्धाः ते दुःखिताः 
भवन्ति। 

चित्रग्रीव: वदति-न भेतव्यम्‌। वयम्‌ उपाय॑ चिन्तयाम:| वयं समकालम्‌ 
एवं जालेन सह उत्पतामः। 

कपोताः जालेन सह गगनम्‌ उत्पतन्ति। चकितः व्याध: दूरात्‌ तद्‌ दृश्य 
पश्यति। खिनन्‍न: सः गुहं गच्छति। 

चित्रग्रीवः पुनः: वदति-चित्रवने हिरण्यक: नाम मूषकराजः निवसति। वर्य॑ 
तस्य समीपं गच्छाम:। स; अस्माक॑ पाशानां छेदनं करिष्यति। 

सर्वे कपोता: हिरण्यकस्य बिलस्य समीपम्‌ आगच्छन्ति। हिरण्यकः रवमित्र 
दृष्ट्वा प्रसन्‍नः भवति किन्तु तस्य बन्धनं दृष्ट्वा दुःखी भवति। सः शीघ्र स्वमित्रस्य 
बन्धनस्य छेदनाय तत्पर: भवति।! 

चित्रग्रीव: हिरण्यकं निवारयति वदति च-भोः वयस्य, प्रथमं मम आश्रितानां 
पाशानां छेदनं कुरु, अनन्तरं मम। 


[() 


सस्कृत-धारा 
चित्रग्नीवस्य प्रजावात्सल्येन प्रसन्‍नः हिरण्यकः कपोतानां पाशान्‌ कर्तयति। 
सर्वे कपोताः मुक्ताः भवन्ति। ततः चित्रग्रीवः अपि मुक्तः भवति। 
सत्यम्‌ एतत्‌-संहति: कार्यस़राधिका / 





निर्जनम्‌ 
व्याध 

भूमो 
तण्डुलकणान्‌ 
भूतले 
विकिरति 
तत्र 
प्रसारयति 
गत्वा 
प्रच्छन्नः 
तिष्ठति 
कपोतराज:ः 
सह 
उत्पतति 


जहाँ कोई मनुष्य न हो 
बहेल्िया 

पृथ्वी पर 

चावल के दानो को 
पृथ्वी पर 

बिखेरता है 

वहॉ 

फैलाता है 

जाकर 

छिपा हुआ 

खडा रहता है 
कबूतरो का राजा 
साथ 

उड़ता है 
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कुत: 

अन्न 
किचित्‌ 
करिष्यामः 
तहिं 
अवतरामः 
न भेतव्यम्‌ 
चिन्तयामः 
समकालम्‌ 
चकित : 
खिन्नः 

पुन: 

तस्याः 
मृषकराज: 
निवसति 
मम 
समीपम्‌ 
पाशानाम्‌ 
छेदनम्‌ 
बिलस्य 
रववयस्यम्‌ 
शीघ्रम्‌ 
निवारयति 
प्रजावात्सल्येन 
कर्तयतति 
संहति: 


कहाँ से, कैसे 

यहां 

कुछ 

करेगे 

तो 

उततरते हैं 

डरो मत 

सोचते है 

एक ही समय पर एक साथ 
हेरान 

दुखी 

फिर से 

उसके 

चूहो का राजा 
निवास करता है 

मेरा 

पारा मे 

बन्धनो का 

काटना, कर्त्ततन 

बिल के 

आपने मित्र को 

झट से 

रोकता है, मना करता है 
प्रजा के प्रति स्नेह से 
काटता है 

सड्गठन, एकता 


)2 सस्कृत-धारा 


ज] 
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क. प्रथम पाठ मे आपने लटलकार के प्रथम पुरुष के रूपो को पढ़ा है। प्रस्तुत पाठ मे 
लट्लकार के प्रथम पुरुष एकवचन एवं बहुवचन के रूपो को छांट कर उनकी सूची तैयार 
कीजिए। इस पाठ मे लटलकार के उत्तम पुरुष के निम्नलिखित रूपो का समावेश है -- 


उत्तम पुरुष एकवचन --- पश्यामि चिन्तयामि उत्पतामि गच्छामि 
उत्तम पुरुष बहुवचन --- पश्याम. चिन्तयाम:- उत्पताम- गच्छाम. 


वर्दाति क्रियापद के तीनो पुरुषो एव तीनो वचनों के रूप नीचे दिए गए है -- 


एकवचन द्विववन बहुवचन 


प्रथम पुरुष वदति वदत वदन्ति 
मध्यम पुरुष. वदसि वद्थ वद्थ 
उत्तम पुरुष वदामि वदाव,... वदाम. 


ख प्रस्तुत पाठ मे निम्नलिखित सर्वनामो का प्रयोग हुआ है -- स, ते, अहम, वयम। 
हिंदी की तरह सस्कृत मे सर्वनाम के तीन पुरुष होते है --- प्रथम पुरुष, मध्यम पुरुष, उत्तम 
पुरुष| प्रथम पुरुष मे कई सर्वनाम होते है। लिड़् के अनुसार उनके रूपो मे परिवर्तन होता 
है। नीचे केवल तद्‌ सर्वनाम कै तीनो लिड्गे के प्रथमा विभक्ति कर्त्ता कारक के रूप दिए गए 
हैं। सस्कृत भाषा मे उत्तम एव मध्यम पुरुष के सर्वनाम नीचे दिए गए है। तीनो लिड्जे मे उनके 
रूप एक समान रहते है। 
एकवचन  ट्विव्चन. बहुवचन 

उत्तम पुरुष अहमू आवामू वयम्‌ 

मध्यम पुरुष त्व्म्‌ युवाम॒ यूयम्‌ 

निम्नलिखित शद्दो के रूपों मे कोई भी परिवर्तन नहीं होता है। इसलिए इन्हें अव्यय कहते हैं| 


एकदा, तत्र, सह, अन्न, कुतः, संर्वत्र, यदि, तहिं, अपि, अत, एव, दूरत, पुन, 
शीघ्रम्‌, न, किन्तु, भोः। 


सहति कार्यसाधिका ।३ 
अभ्यास: 


4. संस्कृत में उत्तर लिखिए 
क व्याध. तण्डुलकणान्‌ कुत्र विकिरति ? 
ख व्याध. कि प्रसारयति ? 
ग. कपोतराज कै. सह उत्पत्ति ? 
घ कपोतता किमर्थ गग़नाद्‌ अवतरन्ति ? 
ड़॒ हिरण्यक केषां पाशान्‌ कर्तयति ? 
2. क., पाठ के आधार पर समानार्थक शब्द लिखिए 
भूमी, मित्रम, आकाशः, छेदनम्‌ | 
ख. पाठ के आधार पर विलोम शब्द लिखिए 
प्रसन्‍न , मुक्त, गच्छत्ति, दूरम्‌, उत्पतन्तिं। 
3. कोष्ठक में दिए गए शब्दों के उचित रूप से रिक्त स्थानो की पूर्ति कीजिए 


कक व्याध ''** ** *«««०*०५०* + **०९५४+ **०९*९ भूतले विकिर्ति। (तण्डुलकण) 
ख चित्रग्रीव ++००० « ४०१९०१० ०००००००१० ०००००४०» उत्पतति | (आकाश) 

ग कपोता, "४ *********९०१०५०५* अवतरत्ति| (गगन) 

ब. काया अमर 7 कक सह गगने उत्पतन्ति। ( जाल) 


4... निम्नलिखित अव्ययो को दिए गए पाठ मे रेखाडिकत कीजिए और इनके अर्थ 
लिखिए 
एकदा, ततन्र, सह, अत्र, कुत,, सर्वत्र, यदि-तहिं, अपि, अध, एव, दूरत , पुन, 


शीघ्रमू न, किन्तु, भो 

5. उदाहरण के अनुसार तालिका पूर्ण कीजिए 
उदाहरण -- 
आकाशः, आकाशम्‌, आकाशेन, आकाशाय, आकाशातू, आकाशस्य, आकाशे 
कपोत. >+- मा ज-- -- --- --- 
परिवार +- धन कु अरे सन न 
उपाय. +- न-+ -- -- -- -- 
पश.. क++- न ना: ्य ण- गा 


मूषक.. +- से गज ली आम कि 


सस्कृत-धारा 
योग्यता विस्तार 


क, सह के साथ तृतीया विभक्ति का प्रयोग होता है, जैसे --- 


कपोतेन सह कबूतर के साथ 
मित्रेण सह मित्र के साथ 
जालेन सह जाल के साथ 

ख्‌, तस्य उसका/के/की 
हिसण्यकस्य हिसण्यक का/के/की 
बिलस्य बिल का/के/की 
मित्रस्य मित्र का/के/की 
बन्धनस्य बन्धन का /के/की 
चित्रग्रीवस्य चित्रगीव का/के/की 


उपर्युक्त शब्दो मे षष्ठी विभक्ति एक वचन का प्रयोग किया गया है। 

ग. सहति का अर्थ है एकता इसी से सम्बद्ध अन्य सूक्तियाँ कण्ठस्थ कीजिए 

! एकता मे बड़ी शक्ति है। सघे शक्तिः कलौ युगे। 

॥ . ससार में ऐसा कौन सा कार्य है जो पॉच पञ्चभिमिलितै: कि यज्जगतीह न 
लोगो के मिल जाने पर सिद्ध न हो जाए।. साध्यते। 

।।. बहुत-सी तुच्छ वस्तुओ के समूह को बहूनामप्यसाराणां समवायो हि 
भी जीतना कठिन होता है। दुर्जयः। 





समय-समय पर महापुरुषों ने अपने जीवन मे प्राप्त जिन बहुमूल्य अनुभवी को मानव-समाज 
को सार रूप मे दिया है, वे ही सूक्तियाँ कही जाती है। प्रस्तुत पाठ मे ऐसी ही कुछ शिक्षाप्रद 
सूक्तियों का सड्कलन है| 


विद्या ददाति विनयम्‌। 
आचारः परमो धर्मः। 
ज्ञानं भार: क्रियां विना। 
वीरभोग्या वसुन्धरा। 
लोभः पापस्य कारणम। 
कः पर: प्रियवादिनाम। 
बुद्धिर्यस्य बल॑ तस्य। 
सत्य बद। 

वसुधेव कुटुम्बकम| 
कीर्तियस्य स जीवति। 
का हानिः? समयच्युतिः। 


५ 69० >ब 9 ए #+ ८४ ७ -+ 


हमने बनने 
न्ण्ण्न्मे ॥ आ | 


शब्दार्था: 


ददाति -- देता है 
विनयम्‌ -- मग्नता 
आचार -- आचरण 


)0 


क्रियां विना 


भारः 


वीरभोग्या 
वसुन्धरा 


क यु 


यस्य 


प्रियवादिनाम्‌ 


5, 


कीर्ति: 


समयच्युति: 


सरकृत-धारा 


आचरण के बिना, आचरण के अभाव मे 
बोझ, निष्फल, बेकार, व्यर्थ 

वीरो द्वारा भोगने योग्य 

पृथ्वी 

कौन 

प्रिय बोलने वालो का 

जिशका 

परिवार 

यश 

समय की हानि, समय खोना 


व्याकरणात्मक टिप्पणी 


पहले पाठ मे आपने जान लिया है कि सस्कृत मे पुल्लि॥ स्त्रीलिड्र और नपुसकलिड्न 
तीन प्रकार के शब्द होते है। इस पाठ मे पापम, कारणम्‌, बलम्‌, कुंटुम्बकम्‌, सत्यम्‌, ज्ञानम 
आदि शब्द नपुसकलिड के हैं। यह भी ध्यान रखिए कि पुल्लिड्र तथा नपुसकलिड् शब्दो के रूपो 
का कैवल प्रथमा और द्वितीया विभक्ति मे ही अन्तर होता है। शेष विभक्तियों के रूप पुल्लिड्ज 
के अनुसार चलेगे। 


उदाहरण --- ज्ञान शब्द के रूप 


प्रथमा 


ट्वितीया 


तृतीया 
चतुर्थी 
पञ्चमी 
घष्ठी 

सप्तमी 


एकव्चन 


ज्ञानं 
ज्ञान 
ज्ञानेन 
ज्ञानाय 
ज्ञानात्‌ 
ज्ञानस्य 
ज्ञाने 


द्विवचन बहुवचन 
ज्ञाने ज्ञानानि 
ज्ञाने ज्ञानानि 
ज्ञानाभ्याम्‌ ज्ञानेः 
हैं ज्ञानेभ्य 
ज्ञानयो ज्ञानानाम्‌ 
ह ज्ञानेषु 


इसी प्रकार ऊपर बताए गए शब्दो के रूप भी लिखिए। 


रफाय 


0) छ ++ (2 ७ +--+ 


अभ्याश : 


क्रिया के बिना ज्ञान भारस्वरूप है। इस भाव का अपने शब्दो मे विस्तार कीजिए 


संस्कृत मे उत्तर लिखिए 

क विद्या कि ददाति ? 
ख्‌. लोभ करण कारणम 
ग क जीपति ? 
घ॒ क्रिया विधा कि भार जारित ४ 
ड. काहानि” 
निम्नलिखित शब्दों के स्थान पर रास्कृत शब्द लिखिए 
नम्नता, समय की हानि, पश्वी, पाया यश। 
अधोलिखित वाक्यो के सामने सम्बद्ध सूक्‍्ति लिखिए 

].. लोभ पा५ का कारण ह। ४555 ्गगग। 
!।.. मीठा बोलने के लिए पराया कौन है? ननलचचध या 
॥ सत्य बोलो। आर «०७७-४४७७७र 
॥/ पृथ्वी ही परिवार है। 9७680 
५ आचरण के बिना ज्ञान बोझ है। ४2४४७७७॥७४७४७७७४७ 


योग्यता विस्तार 


राष्ट्रीय आदर्शवाक्यानि 

भारत सरकार सत्यमेव जयते। 
लोकसभा धर्मचक्रप्रवर्तनाय। 
सर्वोच्चन्यायालय यती धर्मसत्ततों जय-। 
आकाशवाणी बहुजनहिताय | 
दूरदर्शन सत्यं शिवं सुन्दरम्‌| 


स्थलसेना सेवा अस्माकं धर्मः। 


0 


, 


2 
43 
4 


वायुसेना 

नौ सेना 

राष्ट्रीय अध्यापक शिक्षा परिषद्‌ 

केद्रीय विद्यालय सगठन 

केद्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड 

डाक तार विभाग 

श्रम मत्रालय 

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 


सस्कृत-धारा 
नभःस्पुशं दीप्तम्‌। 

शंनो वरुणः| 

गुरुर्गुरुतमं धाम। 

तत्त्वं पूषननपावृणु। 

असतो मा सद्गमय। 

अहर्निशं सेवामहे। 

श्रम एव जयते। 

विद्यया 5मृतमश्नुते। 





[धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्य मूलमुत्तमम--स्वास्थ्य ही धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष का उत्तम 
मूल है| स्वास्थ्य और दीर्घायु के लिए हितकर पदार्थों का सूक्ष्म विवेचन आयुर्वेद मे किया गया 
है| परक मुनि द्वारा प्रतिपादित चरकसहिता को आयुर्वेद का महान्‌ विश्वकोष माना जाता है। 
प्रस्तुत पाठ इसी चरकर्संहिता के सूत्रर्थान खण्ड के अन्नपानविधि नामक अध्याय के दुग्धवर्ग 
से लिया गया है। इंस पाठ मे दुग्ध तथा इससे बने दधि, तक्र, नवनीत तथा घृत के गुणों का 
सुन्दर वर्णन किया गया है। ] 


गोदुग्ध॑ बुद्धिवर्धक पौष्टिक॑ रोगहरं शीत॑ मधुर॑ रसायनम्‌। इद॑ तृष॑ शमयति क्षुध॑ 
च वर्धयति। 


दधि सर्वथा लाभप्रदम्‌। इद॑ कृशताम्‌ अपहरति। दधि नकत॑ न भुज्जीत। 
दिने अपि घृतेन, मधुना, शर्करया, मुदगसूपेन आमलकेन वा संयुक्तम्‌ इंदम्‌ 
अनेकान्‌ रोगान्‌ हरति। 

तक्र॑ उदररोगान्‌ दूरीकरोति। पाण्डुरोगे च इदं विशेषेण हितकरम्‌। 
नवनीत॑ बुभुक्षां वर्धपति। अरुचिं नाशयति। हृदय॑ सबल॑ करोति। 


घृत॑ स्मृति बुद्धि शक्तिं च पोषयति, वात॑ पित्त॑ जीर्णज्वर॑ च नाशयति| 
विधिपूर्वक प्रयुक्त॑ घृत॑ सहस्नगुणितं॑ लाभकर॑ भवति। 


मात्रानुसार॑ भोजन कर्तव्यम। अतिमात्र॑ गृहीतम्‌ अमृतम्‌ अपि विष॑ भवति। 


रसायनम्‌ 
तृपम्‌ 
शमयति 
वुधम 
वर्धयति 
दधि 
कृशताम्‌ 
हरत्ति 
नक्तम्‌ 

न भुग्जीत 
घृतेन 
मधुना 
शर्करया 
मुद्गसूपेन 
आमलकेन 
तक्रम्‌ 
पाण्डुरोगे 
नवनीतम्‌ 
बुभुक्षा 
अरुचिम्‌ 
पोषयति 
वातम्‌ 
पित्तम्‌ 
णीर्णज्वरम्‌ 
सहस्रगुणितम्‌ 
मात्रानुसार 


सस्कृत-धारा 
शब्दार्था: 


जीवन शक्तिवर्धक औषधि 

प्यास को 

शान्त करता है 

भूख को 

बढ़ाता है 

दही 

दुर्बलता को 

दूर करता है 

रात्रि मे 

नही खाना चाहिए 

घी के साथ 

शहद के साथ 

शक्कर के साथ 

मूग की दाल के साथ 

आंवले के साथ 

छाछ 

पीलिया रोग मे 

मक्खन 

भूख को 

रुचि के अभाव को 

पुष्ट करता है 

वायु को 

पित्त को 

पुराने बुखार को 
हजार गुणा अधिक मात्रा में 

मात्रा के अनुसार 


दुग्ध दिव्य स्सायनम्‌ 2। 
व्याकरणात्मक टिप्पणी 
... दुमग्धम्‌ घृतम्‌, तक्रमू, नवनीतम्‌, सभी शब्द नपुसकलिड् हैं और इनके रूप तृतीय पाठ 


मे दिए गए “'ज्ञान' के समान चलते है। 
2, निम्नलिखित शब्दो को देखिए-... 


रोगहरम --- रोग हरने वाला 
लाभप्रदमू -- लाभ देने वाला 
हितकरम्‌ --- लाभकारी 
लाभकरम्‌ --- लाभदायक 
इसी प्रकार के और शब्द अपनी हिंदी की पुस्तक मे भी खोजिए और एक सूची 
बनाइए। 

3, निम्नलिखित क्रियाओ को देखिए और स्मरण कीजिए -- 
वर्धधति -- बढाता है वर्धते -- बढता है 
शमयति -- शाच्त करता है शाम्यति. -- शान्त होता है 
नाशयति -- नष्ट करता है नश्यति -- बष्ट होता है 
पोषयति -- पुष्ट करता है पुष्यति -- पुष्ट होता है 

अभ्यास : 


4... संस्कृत मे उत्तर लिखिए 
क, गोदुग्ध का शमयति ? 
ख. नकत कि न भुठ्जीत? 
ग. पाण्डुरोगे कि विशेषेण हितकरम्‌ ? 
घं,. कि हृदय सबल करोति ? 
ड. घृत क नाशयति” 
2, रिक्त रथानो की पूर्तति कीजिए 
हा... बधि। ४७० जा '“' संयुक्त रोगान हरति। 
खः लकी आहत आजा दूशैकरोति। 


। 


सस्कृत-धारा 


गे... नवनीतम्‌ ७०४०७ वर्धयति। 

ड़, दुग्धम्‌ ६०+१०३४०७॥१ ३०१७७ ₹8१& ड़ रसायन | 

निर्विष्ट शब्द को रेखांकित कीजिए 

क. घूृतेन, सूपेन, आमलकेन, रोगान्‌ (जो शब्द तृतीया विभक्ति मे नही हैं ) 
ख. आअपि, च, वा, इृदम्‌, न (जो शब्द अव्यय नही है ) 

ग, वुग्धम, मधुरम्‌, घृतम्‌, दधि (जो शब्द वस्तुवाचक नही हैं ) 


घ.. अपहरति, करोति, हरति, स्मृति (जो शब्द क्रियापद नही है ) 
निम्नलिखित शब्दों के विपरीतार्थक शब्द पाठ से चुनकर लिखिए 














रुचिम्‌ नक्तम्‌ हानिकरम्‌ 
पोषयति शमयति 5 विधिरहितम्‌ 
अमृतम्‌ एणू निर्बलम 7 


योग्यता विस्तार 


चरकसहिता से ही कुछ अनयोल वचन -- 
कार्श्यार्थ स्थूलदेहानामनुशस्तं मधूदकम्‌ --- मोटापा कम करने के लिए पानी मे 
शहद डालकर पीना चाहिए। 
आर्द्रक॑ विश्वभैषजम्‌ --- अदरक पूर्ण औषधि है। 
जम्बीरः कफवातध्नः कृमिघ्नो भुक्तपाचन: --- नीबू कफ और वात को नष्ट करता 
है। कीडो को मारता है और खाए हुए को पचाता है। 
ग्राही गृडजनकस्तीक्ष्णो वातश्लेष्मार्शसां हित. --- गाजर अत्यधिक वात, कफ और 
बवासीर से पीडित लोगो के लिए लाभदायक है। 
खर्जूरं च रक्तक्षयापहम्‌ --- खजूर रक्त की कभी को दूर करता है। 

(4-8) सूत्रस्थान अध्याय -27 
घृतेन त्वं तन्व॑ वर्धयस्व --- घी से तुम शरीर को पुष्ट करो। 

यगजु, 2.44/) 


पञचम: पाठ: 





प्रस्तुत वृत्तान्त दृतवाक्यम्‌ से लिया गया है। दूतवाक्यम्‌ महाकवि भास का एकाडकी रूपक 
(नाटक) है। इसमे कज्चुकी, दुर्योधन और श्रीकृष्ण जी के सम्बाद अक्ञित हैं। कज्चुकी आकर 
राजा दुर्योधन को सूचित करता है कि पाण्डवी का दूत बनकर पुरुषोत्तम आए है। दुर्योधन 
चेतावनी देता है कि श्रीकृष्ण के सम्मान मे कोई सभा मे खडा नही होगा। 

श्रीकृष्ण जी का प्रवेश होता है। उनके व्यक्तित्व के प्रभाव से सभी लोग खड़े हो जाते 
है। दुर्योधन उठना नही चाहता किन्तु उसे घबराहट होती है। वह कॉपता हुआ आसन से गिरने 
लगता है। किसी तरह सम्भलता हुआ श्रीकृष्ण को आसन पर बैठने के लिए कहता है और 
पाण्डवी की स्थिति पूछता है। 


2। सस्कृत धारा 

श्रीकृष्ण जी ने पाण्डवों का हिस्सा देने के लिए कहा परन्तु दुयौधन ने पाण्डवो को 
युद्ध के लिए ललकारा। श्रीकृष्ण जी ने समझाया कि मित्रो और बन्धुओ को वज्चित करके 
राज्य प्राप्त करने वालो का श्रम व्यर्थ हो जाता है। 


काञ्चुकीय: --... जयतु महाराज: ! पाण्डवानां दूतः पुरुषोत्तम: आगत;:। 

दुर्योधन -+- . अधम ! सः: गोचारकः पुरुषोत्तम: 

काञ्चुकीयः --- . प्रसीदतु महाराज: ! केशवः आगतः ! 

दुर्योधध -- . उचितम्‌ उक्तम । प्रवेशय दूतं, घोषय च सभायाम्‌ -- 
“केशवस्य सम्माने यः उत्थास्यति सः दण्ड्यः भविष्यति। 

काञउ्चुकीय: ---.. यथा आज्ञापयति महाराजः ! 

दुर्योधन --. (आत्मगतम्‌) अहो महिमा केशवस्य। इमम्‌ आगच्छन्तं 


वृष्टवा बलात्‌ उत्थातुं विवशः भवामि। आवदेशस्य विपरीतम्‌ 
अन्ये अपि राजानः सम्भ्रमेण उत्त्तिष्ठन्ति। अरे ! अरे ! 
अहं तु आसनात्‌ कम्पमानः पतामि। (प्रकाशम्‌) 
धर्मपुत्रादीनां का स्थिति:? 

वासुदेवः -- . गाच्धारीपुत्र ! पाण्डवा: भवत्तः कुशलं पृच्छन्ति, निवेदयन्ति 
च “वनवासस्य अज्ञातवासस्य च समयः समाप्त:। सम्प्रति 
अस्माक दाय॑ प्रयच्छतु भवान।! 


दुर्योधन. --. कथं ते दाय॑ याचन्ते) न ते दायादाः। ते तु देवपुत्रा:। 

वासुदेवः. -- दें त्यक्त्वा तथा करोतु भवान्‌ प्रणयेन यथा पाण्डवा: 
वर्दन्ति | 

दुर्योधन --+-  भो दृत ! यविते राज्यम्‌ इच्छन्ति, तर्हि संग्राम कुर्वन्तु, 
अथवा शान्तये तपोवनं प्रविशन्‍्तु। 

वासुदेवः -+-. भो सुयोधन ! धर्मेण प्राप्त राज्ये कल्याणाय भवतति। 


यः मित्राणि बन्धून्‌ चर वज्चयित्वा राज्यं प्राप्तुम्‌ इच्छति, 
तस्य श्रम: विफलः भवत्ति। 
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वासुदेव 
गोचारक- 
प्रसीदतु 
घोषय 
उत्थारयति 
दवण्ड्यः 
आत्मगतम्‌ 
आगच्छन्तम्‌ 
बलात्‌ 
उत्थातुम्‌ 
सम्भ्रमेण 
प्रकाशम्‌ 
धर्मपुत्रादीनाम्‌ 


निवेदयन्ति 
सम्प्रति 
प्रयच्छतु 
दायम्‌ 
दायादा: 
प्रणयेन 
भुज्यते 
शान्तये 
कल्याणाय 
वज्चयित्वा 
प्राप्तुम्‌ इच्छति 
अमः 
विफल: 


८ 


शब्दार्था: 


वसुदेव के पुत्र, श्रीकृष्ण 
ग्वाला 

प्रसन्‍न हो 

घोषणा कर दो 

उठेगा 

दण्ड के योग्य 

मन मे 

आते हुए को 

बलपूर्वक 

उठने के लिए 

घबराहट के कारण 
प्रकट 

यम, वायु, इन्द्र तथा अश्विनीकुमारो के पुत्र 
(युधिष्ठिर, भीम, अर्जुन तथा नकुंल-सहदेव) 
निवेदन करते है 

अब, इस समय 

दे दीजिए 

भाग, हिस्सा 

हिस्सेदार 

प्रेम से 

भोगा जाता है 

शान्ति के लिए 
कल्याण के लिए 

ठग कर 

पाना चाहता है 

परिश्रम 

व्यर्थ 


सस्कृत-धारा 
जभ्यारस: 


संस्कृत मे उत्तर लिखिए 

क. वासुदेव कस्य पुत्र आसीत्‌ ? 

ख.  क दुर्योधनसभायां दृतरूपेण आगत ? 
ग. केन प्राप्त राज्य कल्याणाय भवति ? 
घ. सम्भ्रमेण के उत्त्िष्ठन्ति ? 


रिक्त स्थानो की पूर्ति कीजिए 
के आऑपण्डेवानों दते३ 2४०४३०3> आहत, आगत.| 
ख.. केशवस्य सम्माने ० "०००० उत्थास्यति “०० दण्ड्य भविष्यति॥ 
ग कथ ते "पालनन्लन न याचस्ते। 
घ॒ द्वेष॑ त्यक्त्वा प्रणणेन "”“ “* “ करोतु भवान्‌ * * * पाण्डवा वदन्ति। 
लिखिए --- यह कौन किसे कह रहा है ? 
कथन कौन किसको 
यथा । जयतु महाराज काञ्चुकीय. दुर्याधनम्‌ 


 प्रवेशय दूतम्‌ 
। पाण्डवा भवत. कुशल पृच्छन्ति 
।४ नते वायावा , ते तु देवपुत्रा 
पाठ में प्रयुक्त अव्यय पदो को रेखाक्षलित कीजिए 


अधोलिखित के स्थान पर संस्कृत शब्द लिखिए 
जो उठेगा, वे मागते है, जैसा कहते हैं, तपोवन मे प्रवेश करे, प्राप्त करना चाहता है| 


व्याकरणात्मक टिप्पणी 
पाठ में प्रयुक्त निम्नलिखित क्रियाओं को देखिए 


जयतु (उसकी) जय हो। 
प्रसीदतु (वह) प्रसन्न हो। 
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प्रयच्छतु (वह) दे। 

करोतु (वह) करे। 

कुर्वन्तु (वे सब) करे। 
प्रविशन्तु (वे सब) प्रवेश करे। 


ध्यान दीजिए ऊपर दी गई सभी क्रियाएँ आज्ञा अर्थ को बता रही है। सस्कृत मे आज्ञा 


अर्थ के लिए लोट लकार का प्रयोग होता है। 'जयतु' क्रियापद के तीनो पुरुषों एवं तीनो 
वचनो मे दिए गए रूपो को कण्ठस्थ कीजिए- 


ग. 


एकवचन. ट्विवचन बहुवचन 
प्रथम पुरुष जयतु जयताम्‌ जयन्तु 
मध्यम पुरुष जय जयतम्‌ जयत 
उत्तम पुरुष जयानि जयाव जयाम 


पाठ मे प्रयुक्त क्त्वा प्रत्ययान्त शब्दों को देखिए 


त्यक्त्वा --- त्याग कर 
दृष्ट्वा ->-. देख कर 
वज्चगित्वा --- . धोखा देकर ठग कर 


पाठ में प्रयुक्त तुमुन्‌ प्रत्ययान्त शब्दों को देखिए 


प्राप्तुम -- पाने के लिए 
उत्थातुम॒  -- उठने के लिए 

पाठ में आए बहुवचनान्त क्रियापदों को पढ़िए 
इच्छन्ति -- इच्छा करते हैं| 
पृच्छन्ति -- पूछते है। 

निवेदयन्ति --- . निवेदन करते है। 
उत्तिष्ठन्ति -- उठते है। 


वदन्ति -- बोलते हैं। 


(3 


सस्कृत्त-धारा 
योग्यता विस्तार 
दृतस्य गुणा: अनुरकक्‍्त. शुचिर्दक्ष: स्मृतिमान्‌ देशकालवित्‌। 
वषुष्मान्वीतभीर्व ग्मी दूतो राज्ञः प्रशस्यते।| 

स्वामी का भक्त, पवित्र आचरण वाला, चतुर, उत्तम स्मृत्ति वाला, स्थान और समय 
को पहचानने वाला, सुन्दर आकृति वाला, डर से रहित, बोलने मे चतुर दूत ही राजा 
दवारा प्रशसित होता है। 
दूतस्य महत्त्वम॒ सन्धि और विग्रह (मेल और युद्ध) दूत के ही अधीन है -- 

दूत एव हि संधत्त्ते भिनत्त्येव च संहतान्‌। 

दृतस्तत्कुरुते कर्म भिद्यन्ते येन मानवा:॥ 
दूत ही जोड़ता है और जुडे हुओ को अलग-अलग कर सकता है। दूत ऐसा कार्य 
भी कर सकता है जिससे मनुष्यों मे फूट पड जाए। 
दूतस्य कर्तव्यम्‌ 


बुदृध्वा च्‌ सर्व तत्त्वेन परराजचिकीर्षितम्‌। 
तथा प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ यथात्मार्न न पीडयेत]। 


बूत शत्रु राजा के मनोभाव को भली प्रकार जानकर ऐसा प्रयत्न करे जिससे अपने 
पक्ष को कष्ट न हो। 


-- मनृस्स॒ति 7/84, 66, 68 





[सुभाषित यु और भाषित इन दो शब्दों से मिलकर बना है। सु का अर्थ है- शोभन, सुन्दर, 
अच्छा| भाषित का अर्थ है -- कथन, वचन, वाक्य| 

प्रस्तुत पाठ मे ऋषियों एवं महाकवियो के सुन्दर वचनो का सडग्रह किया गया है। 
इन वचनो में महापुरुषो के जीवन के अनुभव प्रकट किए गए है| ये वचन स्मरण करने तथा 
जीवन मे उतारने योग्य है।] 


अभिवादनशीलस्य नित्य॑ वृद्धोपसेविन:। 

चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशो बलम्‌॥॥॥ 
हस्तस्य भूषण दानं सत्यं कण्ठस्य भूषणम| 
श्रोत्रस्य भूषणं शास्त्र भूषणैः कि प्रयोजनम॥2॥|। 
पुस्तकरथा तु या विद्या परहस्तगतं धनम्‌| 
कार्यकाले समुत्पन्ने न सा विद्या न तद्धनम।॥3॥ 
नमन्ति फलिनो वृक्षा: नमन्ति गुणिनों जनाः। 
शुष्कवक्षाश्च मूर्खाश्च न नमन्ति कदाचन)॥4॥ 
अलसस्य कुतो विद्या अविद्यस्य कुतो धनम्‌| 
अधनस्य कुतो मित्रम अमित्रस्य कुतः सुखम॥5॥ 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्थ वचनद्वयम्‌| 

परोपकार: पुण्याय पापाय परपीडनम्‌॥6॥| 
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सस्कृत-धारा 


अभिवादनशीलस्य ---. नमस्कार करने वाले के 

वृद्धोपसेविनः -- वृदधो की सेवा करने वाले के 

तस्य -- . उसके 

वर्धन्ते अ>्् बंढेतें है 

श्रोत्रस्य -5 कान का 

कि प्रयोजनम्‌ --. क्या लाभ 

परहस्तगतम्‌ --  दूँसरे के हाथ मे गया हुआ 

समुत्पन्ने -- उत्पन्न होने पर 

नमन्ति -- . शुकते है 

अलसरय --+ . आलसी का (को) 

अष्टादशपुराणेषु --  अठारह पुराणो (मत्स्य, मारक॑ण्डेय, 
भागवत, भविष्य, ब्रह्म,ब्रह्माण्ड, ब्रह्मवैवर्त, 
वराह, वामन, विष्णु, वायु, अग्नि, नारद, 
पद्म, लिड्ढे गरुड़, कूर्म, स्कन्दे ) मे 

वचनद्वयम्‌ -- वो वचन 

परपीडनम्‌ --  दूंसरो को पीड़ा देना 


श * के 
जप, ५ । 
| | ५ | | । [ | हि ट | 2१ हक है ॥ 


अद्यय -- प्रस्तुत पाठ मे निम्नलिखित अग्ययो का प्रयोग हुआ है 
नित्यम्‌ (प्रतिदिन ) 
च (और ) 

कुत (कहाँ ) 
कदाचन (कभी भी ) -- मूर्खा. न कदाचन नमन्ति| 


--- अह नित्यं विद्यालय गच्छामि| 
-- रामः श्यामः मोहन च पठन्ति। 
-- अलसस्य कुतो विद्या। 
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ते के पारस्परिक सम्बन्धो को सस्कृत व्याकरण मे सम्बन्ध नाम से जाना 
[ह कारक नही माना जाता। हिदी व्याकरण मे इसकी भी मान्यता कारक 
इस सम्बन्ध को प्रकट करने के लिए षष्ठी विभक्ति का प्रयोग होता है, 


पुत्र: --- दशरथ का बेटा 


। और पुत्र के बीच के सम्बन्ध को, देशरथ शब्द मे प्रयुक्त षष्ठी विभक्ति 
कैया गया है। इसी प्रकार 


स्य पुरूष: ----. राजा का आदमी , सेवक या नौकर 
क्तकाया: घट: --. मिट्टी का घडा 
र्णस्य आभूषणम्‌ -- सोने का गहना 


करने के लिए पाठ मे प्रयुक्त षष्ठी मे अन्त होने वाले शब्दो को देखिए 
ग़ीलस्य 


नम्‌ का अर्थ होता है --- क्या लाभ? इसके साथ तृतीया विभक्ति प्रयुक्त 
जैसे --- 
प्रयोजनम --- भूषणो से क्या लाभ ? 
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सस्कृत-धाय 


370 ९॥ ५ 


संस्कृत मे उत्तर लिखिए 

क. चत्वारि करय वर्धन्ते ? 

ख.  कण्ठस्य भूषणं किम्‌ अस्ति ? 

ग. व्यासस्य वचनद्वयम्‌ किम्‌ अस्ति ? 

पुल्लिज्ज; स्त्रीलिज्ञ और नपुंसकलिज्ज शब्द अलग-अलग कीजिए 
भूषणम्‌, जना;, धनम्‌, माता, बाल, विद्या 


अधोलिखित श्लोकांशों को मिलाइए 
 अभिवादनशीलस्य क पापाय परपीडनम। 
॥ ओव्रस्य भूषण शास्त्रम्‌ ख अविद्यस्य कुतो धनम्‌। 
॥ भन्ति फलिनो वृक्षा ग नित्य वृद्धोपसेविन.| 
।ए अलसस्य कुतो विद्या घ॒ भूषणै कि प्रयोजनम्‌। 
ए परोपकार पुण्याय ड नमन्ति गुणिनो जना । 
रिक्त रथानो की पूर्त्ति कीजिए 
क, -- भूषण दान, सत्य भूषणम्‌। 
“. भूषण शास्त्र कि प्रयोजनम्‌॥ 
ख॑, अष्टादशपुराणेषु. 7 वचनद्दयम। 
प्रकार,  परपीडनम॥ 
ग. पुस्तकस्था तुया ...- परहस्ततत _ _“ए 
कार्यकाले समुत्पनने न सा नतत्‌  ॥ 
घर नित्य वृद्दोपसेविन:| 


चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयु... ० यशो बलम्‌॥ 


सुभाषितानि 


ं हे # ही 
४ 0१84॥ १३४५४ 


अधोलिखित सुवचनों को पढ़िए 


(« 


मातुदेवो भव। पितृदेवो भव। आचार्यदेवो भव। --- तैत्तिरीय उपनिषद्‌(शिक्षावल्ली) 


माता को देवता के समान मानों, पिता को देवता के समान मानो, आचार्य को देवता 
के समान मानो | 


सरस्वती साधयन्ती धियं न:। ऋग्वेद (2-3-8) 
सरस्वती हमारी बुद्धि को पुष्ट करती है। 

न स सखा यो न ददाति सख्गे। ऋग्वेद (0-47-4) 
जो अपने मित्र को नही देता वह मित्र नही है। 

परोपकारार्थमिदं शरीरम्‌। भर्तृहरि 

यह शरीर परोपकार के लिए है। 

न स्वातन्त्रय्सम॑ सौख्यम्‌। पृद्मपुराण (4-88-50) 


स्वतन्त्रता के समान अन्य सुख नहीं है। 


उठे : 





[यह पाठ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ से लिया गया है। सृष्टि के आरम्प मे प्रजापति के तीनो पुत्र 
देव, मनुष्य तथा असुर - अपने-अपने हित के लिए उपदेश लेने गए। प्रजापति ने उन्हे क्रमश 
द द द (दम, दान एवं दया) का आचरण करने की शिक्षा दी। यही इस कथा का साराश है॥ 


प्रजापतेः त्रयः पुत्राः-देवाः, मनुष्या:, असुराः च| एकदा देवाः प्रजापतिम अकथयन्‌- 
अस्मभ्यम्‌ उपदिशतु भवान्‌। सः तेभ्यः “द” इति अक्षरम्‌ अकथयत| प्रजापति: 
अपच्छत्‌-ज्ञातम्‌? ज्ञातम्‌, दम॑ कुरु इति भवान्‌ कथयति। ओम्‌ इत्ति अकथयत्‌ 
प्रजापतिः| 

अथ मनुष्या: तम्‌ अकथयन्‌-“अस्मभ्यम्‌ उपदिशतु भवान्‌।” तेभ्यः अपि- 
द इति अक्षरं अकथयत्‌। प्रजापति: अपृच्छत-ज्ञातम्‌? ज्ञातम्‌, दान॑ कुरु इति 
भवान्‌ कथयति। ओम्‌ इति अकथयत्‌ प्रजापति:। 

अथ असुराः तम्‌ अकथयन्‌ अस्मभ्यम्‌ अपि उपदिशतु भवान। तेभ्यः अपि 
द इति अक्षरम्‌ अकथयत्‌। प्रजापति: अपुच्छत्‌-ज्ञातम्‌? ज्ञातम्‌, दयां कुरु इति 
कथयति भवान्‌। ओम्‌ इति अकथयत्‌ प्रजापतिः। तदेतद्‌ एव एषा दैवी वाग्‌ 
अनुवदति-द द द इति। तदेतत्‌ त्रय॑ं शिक्षणीयमू-दमः, दानं, दया इति। 


६ 4( 8 


प्रजापते: “-- ब्रह्ा के 
अनुशासनम्‌ -- आज्ञा, उपदेश 


प्रजापते. अनुशासनम्‌ 


3४ 


तअयः तीन 
असुरा: राक्षस 
' तेभ्यः उनके प्रत्ति, उनके लिए 
अस्मभ्यम्‌ हमारे लिए 
उपदिशतु उपदेश दीजिए 
अकथयत्‌ कहा 
भवान्‌ आप 
अपृच्छत्‌ पुछा 
ज्ञातम्‌ जान लिया 
दमम्‌ नियन्त्रण, संयम (को) 
कुरु करो 
क़थयति कहते है 
ओउम्‌ हों 
शिक्षणीयम्‌ शिक्षा देने योग्य 
द द अक्षर 
एषा यह 
दैवीवाक देवताओं की वाणी, दैवी वाणी 
अनुवदति प्रतिध्वनित करती है 


_ 


८ ४, ॥३ ५ पद ह 
७ (७६7१ पी 


लोट्लकार --- आज्ञा अर्थ को प्रकट करने के लिए धातुओ के लोटलकार के रूप 
आप सीख चुके है। प्रस्तुत पाठ में उपदिशतु तथा कुरु लोटलकार के रूप है। 
उपदिशतु में दिशधातु और कुरु मे कृ धातु है। 


भूतकाल को प्रकट करने के लिए लड्लकार का प्रयोग किया जाता है। स 
अकथयत्‌ --- उसने कहा। कथधातु के अन्य रूप देखिए -- 
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सस्कृत-धारा 
कथधातु --- लड्‌.लकार 
एकव्चन. द्विवचन बहुवचन 
प्रथम पुरुष. अकथयत्‌. अकथयताम्‌ अकथयन्‌ 
मध्यम पुरुष अकथय अकशथयतम्‌ अकथयत 


उत्तम पुरुष अकंथषम्‌ अकथयाव जकथयाभ 


इसी प्रकार निम्नलिखित धातुओ के भी लड़लकार मे रूप लिखे जा सकते है --- 
प्रच्ठ॒ (पृच्छ ), पठ, हस, लिख, गम्‌ (गच्छ ) आदि | 


१०) ९१९ 


4... निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर लिखिए 

देवा, मनुष्या , असुराः च कस्य पुत्रा ? 
देवा कम्‌ अकथयन्‌---उपदिशतु भवान्‌ ? 
ग. प्रजापति किम्‌ अक्षरम्‌ अवदत ? 

घ. दया कुरु इति अर्थ कैः ज्ञातः ? 


2... रिक्त स्थानों की पूर्त्ति कीजिए 


अं 


क. प्रजापति “7” ज्ञातम? 

ख, दम कुरु इति 77“ कथयति। 
गख, “““5 इति अकथयत प्रजापति | 
घ. दैवी वाक -+अद द द इति। 


3, क्रियाएँ जोडिए 
क, देवा प्रजापतिम्‌ "ल्‍२7:;भै | 
ख, भवान्‌ पाया | 
ग, प्रजापति "+प | 
घ, ओम इति "5 प्रजापति:| 


प्रजापते: अनुशासनम्‌ ३7 


4. 


प्रजापते: त्रीन्‌ उपदेशान्‌ लिखत 
290७४ 
ख्‌ 


ग 


अधोलिखित क्रियाओं को संस्कृत में लिखिए 
क (उन्होने) पूछा 

ख (उन्होने) कहा 
ग उपदेश दीजिए 

घ॒वे सब कहते है 
ड॒ तुम करो 





॥॥। 


यीग्यता विश्तार 


ज्ञातम्‌ ? ज्ञातम्‌। 

केवल बोलने के ढग से ही शब्द के अर्थ मे अन्तर हो जाता है। लिखने मे प्रश्न अर्थ 
वाले कंथन को प्रश्नवाचक चिह्न लगाकर और सामान्य कथन को पूर्णविराम के 
चिह्न द्वारा प्रकट किया जाता है। 

ओम यह शब्द स्वीकृति अर्थ वाले हाँ का वाचक है। 

इस पाठ मे केवल एक अक्षर से ही प्रजापति ने तीनो --- देवताओं, मनुष्यो और 
राक्षतों को उपदेश दिया और उन्होने अपनी-अपनी प्रकृति की आवश्यकता के 
अनुसार उसका अर्थ समझा। वाणी की सारगर्भितता उपनिषद्‌ शैली की विशेषता है, 
इस कहानी से यह बात प्रमाणित होती है। 

दैवी वाणी भी बादलों के रूप मे द-द-द कहती हुई, उसी उपदेश की पुनरावृत्त्ति 
करती है। 

इस पाठ में तीनो लकारों का प्रयोग देखिए-- 

लट्‌ लोट लड्‌ 

कथयति उपदिशतु अकथयत्‌ 

अनुवदति. कुरु अपृच्छत्‌ 





[सरदार पटेल आधुनिक भारत के झष्टा थे। इन्होने छोटी-छोटी 600 स्वदेशी रियासतो को 
मिलाकर भारत को एक सुदृढ़ राष्ट्र के रूप में खडा किया। इसीलिए इन्हे लौहपुरुष कहा 
जाता है| सरदार पटेल की निष्ठा, गजनीतिज्ञता और दृढ इच्छा शक्ति से ही भारत का वर्तगान 
स्वरूप बन पाया || 
लौहपुरुष: सरदारवल्लभभाईपटेल: जन्मतः कृषक: 
आसीत्‌। अस्य जन्म 875 तमे ईस्वीये वर्षे 
अक्तूबरमासस्य एकत्रिशत्‌ (3) तारिकायां 
गुर्जरप्रदेशे अभवत्‌। अस्य पिता 4857 वर्षर्य 
प्रथमरवतन्त्रतायुद्धे सहभागी आसीत्‌। यद्यपि अयं॑ 
महापुरुष: आडलदेशात्‌ विधिपरीक्षायां प्रथमश्रेण्यां 
प्रथम स्थान लब्ध्धा अधिवक्ता जातः, तथापि सः 
स्वकीयं सम्पूर्णजीवनं भारतर्य स्वत्तन्त्रता-संग्रामाय 
अर्पितवान! अय॑ बारदोली-कृषकाणाम्‌ आन्दोलनस्य 
सफल नेतृत्वम अकरोत्‌। तेन कारणेन महात्मगा गान्धचिना सरदार इति 
उपाधिना सम्मानितः। गुर्जरप्रदेशे जलौघ-पीडितानां भूकम्पपीडितानां च एप: 
अहर्निशं सेवाम्‌ अकरोत। 

अनेकवारं सः कारागारे पातितः।| तस्य वृद्धा माता आडलाधिकारिभिः 
प्रताडिता। 4942 तमे वर्ष भारतं त्यजत  इति आन्दोलने स अकथयत्‌-न 
केवलं भारतं त्यजत अपितु एशियामेव त्यजत इति वक्तव्यम्‌। 
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र्वतन्त्रभारतरय स उपप्रधानमन्त्री अभवत्‌। भारतं तदा अनेकेषु लघुराज्येषु 
विभक्तम्‌ आसीत्‌। एषः स्वनीतिचातुर्येण षघट्शतस्वदेशीयराज्यानाम्‌ अखण्डे 
भारते विलयम्‌ अकरोत। 

लौहपुरुष: श्रीपटेल: अतीव अनुशासनप्रियः आसीत्‌| तस्य प्रत्येक॑ शब्द: 
आदेश इव मन्यते। भारतम्‌ एव तरय क्षेत्र, समस्तभारतजनता एव तस्य परिवार: | 
भारतस्य वर्तमान स्वरूपं तस्य एवं सत्प्रयत्नानां परिणाम:। अस्माक दुर्भाग्यवशात्‌ 
4950 तमे वर्ष दिसम्बरमासस्य पञ्चदशतारिकायां अयं लोकमान्यः दिव॑ गतः।| 
भारत॑ तस्य उपकारं कदापि न विस्मरिष्यति। 


ज्डाथी: 


तारिकायाम्‌ -- तिथि मे 
प्रथमस्वतन्त्रतायुद्धे -- पहली आजादी की लडाई मे 
आड्ग्लदेशात्‌ -- डश्ग्लैण्ड मे 

प्रथमश्रेण्याम -- प्रथम श्रेणी में 

प्रथम स्थान -- पेहला स्थान 

लब्ध्वा -- प्राप्त करके 

अधिवक्ता -- वकील 

जात: -- बने 

अर्पितवान्‌ -- अर्पित किया 

उपाधिना -- उपाधि से 
जलौघपीडितानाम्‌ -- बाढ से पीडितो की 
भूकम्पपीडितानाम्‌ -- भूकम्प से पीडितो की 
अहर्निशम्‌ -- रात-दिन 

पातितः -- डाल दिए गए 
आड्ग्लाधिकारिभि: -- अग्रेज अधिकारियो द्वारा 
प्रताडिता -- सताई गई 
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त्यजत -- छोड दो 
वक्तव्यम्‌ -- केहना चाहिए 
लघुराज्येषु -- छिटे राज्यों मे 
षट्शतराज्यानामू _-- 600 रियासतो का 
मन्यते सम -- गाना जाता था 
क्षेत्रम्‌ -- खेत 
सत्प्रयत्नानास्‌ -- संत प्रयत्नों का 
परिणाम: -- परिणाम 
पञ्चदशतारिकायामू -- 5 तारीख मे 
दिवं गतः -- मृत्यु को प्राप्त हुए 


बाकश्णात्ाक टिणणी 


जन्मत. (जन्म से) इस शब्द मे तसिल प्रत्यय जुड़ा है| इसका केवल त. बचता है। 
इसका अर्थ होता है से | 


काशीत. -- काशी से 

अयोध्यात,. -- अयोध्या से 

अहर्निशम अहः घ निशा च। यहाँ समाहार द्न्द्द समास है। इसके फिर 
आगे रूप नही चलते। 

प्रत्येकम्‌ एकम्‌ एक प्रति, यहाँ अव्ययीभाव समास है। यह भी समस्त 


पद अव्यय बन जाता है। इसके भी फिर रूप नहीं चलते। 


2 स्वतन्त्रभारतम स्वतन्त्र भारतम्‌| विशेषण-विशेष्य मिल कर कर्मधारय 
समास बन जाता है। 


3 समस्तभारतजनता समस्त भारतम्‌ समस्तभारतम्‌ भारतस्य जनता 
भारतजनता, समस्ता भारतजनता इति समस्तभारतजनता। 
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4,  अधोलिखित प्रश्नो के उत्तर लिखिए 
क.  सरदारपटेल कस्मै स्वजीवन समर्पितवान्‌? 
ख.  सरदारपटेल अनेकवार कुत्र पातित ? 
ग. . एष कति स्वदेशीयराज्यानां विलय भारते अकरोत्‌? 
घ. क. देश तस्य क्षेत्रम्‌ आसीत? 


2... विशेषणों व्वारा अधोलिखित रिक्त स्थान पूर्ति कीजिए 


के, तसय “5” माता आडग्लाधिकारिभि प्रताडिता। 

ख.  लौहपुरुष श्रीपटेल अतीव "777 आसीत। 

गे. भारतस्य “ए स्वरूप तस्य एवं सत्प्रयत्नाना परिणाम, । 

घ,. पेन कारणेन ““+ज++++“ गाच्धिना सरदार इति उपाधिना विभूषित.। 


3, अधोलिखित तिथियों के साथ घटनाओं का मिलान कीजिए 


तिथि घटना 
क. 34 अक्तूबर, 4875 प्रथम स्वतन्त्रतासंग्राम 
ख. . १5 दिसबर 4950 श्रीपटेलस्य जन्म 
ग.. 9 अगस्त 4942 'भारत त्यजत” आन्दोलनम्‌ 
घ. ॥657 श्रीपटेलस्य निधनम्‌ 


4... अधोलिखित लड़ लकार की क्रियाओं के अर्थ लिखिए 
आसीत्‌ न 
अकथयत्‌.._ +- 
अकरोत ण+ 
अभवत्‌ न 
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हा 


सस्कृत-धारा 
अधोतिखित वाक्यों में यद्यपि और तथापि जोडिए 





यथा यद्यपि सः अधिवक्ता तथापि स्वतन्त्रतासग्रामे जीवनम्‌ अर्पितवान। 

के. ए पृष्टि भ्र्वति.- अहम विद्यालय गमिष्णामि| 

ख ““ शआपटेल, राश्मति न अस्ति “7-5 यश कायेन स 
अद्यापि जीवति। 

ग एस काशगरे पातित “““स देशसेवा न अत्यजत। 

घर “-- श्रीपटेल अनुशासनप्रिय “75 स कोमलहृदय आसीत। 


पा हे ३ 
भोग्शत) निरं॥९ 


928 में अग्रेजी सरकार ने बारदोली के किसानो की ज़मीनों का कर 25% बढ़ाना 
चाहा। इसके विरुद्ध श्री पटेल ने आन्दोलन का नेतृत्व किया। अग्रेजो ने अमानवीय 
अत्याचार किए। 


भारत छोटी-छोटी रियासतो मे बटा हुआ था। जोधपुर मे सरदार पटेल ने जमीदारो 
को समझाया -- भलाई इसी मे है कि जमीदार स्वयं अपनी जमीने छोड दे अन्यथा 
भारत असख्य टुकड़ो में बट जाएगा। अन्त में स्वतन्त्रता के द्वितीय वर्ष में ही 600 
रियासतो का विलय भारत में हो गया। 


श्री पटेल के सम्मान में भारतीय डाकतार विभाग द्वारा चित्राड्लित डाक-टिकंट भी 
जारी किया गया। 


5 पा: 


[गज्जा भारत की बहुमूल्य संस्कृति की अनन्यतम प्रतीक है। यह हिमालय से निकलकर भारत 
के विशाल भूभाग को सीयती हुई गज्जा सागर मे जाकर विलीन हो जाती है। गड्डा की महिमा 
रामायण, महाभारत एव वेद-पुराणादि सभी ग्रन्थों में गाई गई है। ] 


प्मा 
बे बजा 
रब 
ि] 
] 








गज्जा भारतस्य पवित्रतमा नदी। गज्ला हिमालयात्‌ निस्सरति। भगीरथः गज्जी 
महता प्रयत्नेन भूतले आनयत्‌। महादेवः शिवः गड्ज शिरसि धारयति। देवप्रयागे 
भागीरथ्या सह अलकनन्दा मिलति। ततः परम अस्याः नाम गद्जा भवति। 


44 सस्कृत-धारा 


हरिद्वारे सन्ध्याकाले गज्ाया: नीराजना भवति।| तदनन्तरं भक्तजनाः सहस्रशः 
दीपकान गज्ञायां प्रवाहयन्ति। नूनम्‌ अदभुतं तुत दृश्यम। विश्वस्य विविधभागेश्य: 
जनाः तत्‌ द्रष्टुम आगच्छन्ति। 


विजन 020 





गल्भजायाः तटे एवं प्रयागः। अत्र यमुना सरस्वती च गड्या सह मिलतः। 
सरस्वती इदानी लुप्ता अस्ति। प्रयागे गज्ञयां स्नान पुण्यमयम्‌ अस्ति। 

प्रयागतः अग्रे इयं गड्ला न केवल भारतस्य अपितु निखिलविश्वस्य 
पुण्यतमां तीर्थनगरी काशी प्रविशति, धन्‍्यतमा च भवति। 

गड्जायाः जल॑ कदापि दूषित न भवति। अस्याः दर्शन पुण्यम्‌। पुण्यतमायै 
गड्जायै नमः। 


या पुण्यमयी गड्ढा 


पवितन्रतमा 
निस्सरति 
महता 
भूतले 
शिरसि 
धारयति 
प्रवाहयन्ति 
देवप्रयाग 
सन्ध्याकाले 
नीराजना 
विविधभागेभ्य. 
तटे 

लुप्ता 
श्रष्दुम्‌ 
प्रयागतः अग्रे 
निखिल 
प्रविशति 
धन्यतमा 
ततः परम्‌ 
सहस्नरा: 
नूनम्‌ 
कवापि 
दृषितम्‌ 
ला 


पुण्यतमायै गजञायै नमः 


शब्दार्थो: 
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सबसे पवित्र 
निकलती है 
अत्यधिक 

पृथ्वी पर 

सिर पर 

(शिव) धारण करते है 
प्रवाहित करते है। 
हिमालय पर एक स्थान 
शाम के समय 

आरती 

विभिन्‍न भागो से 
किनारे पर 

खो गई 

देखने के लिए 

प्रयाग से आगे 

सम्पूर्ण 

प्रवेश करती है 
अधिक धन्य 

इसके पश्चात्‌ 

हजारो 

निश्चय से 

कभी भी 

दोष युक्त 

पवित्र 

अत्यधिक पवित्र गड्ा को नमस्कार 
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सस्कृत-धारा 
व्याकरणात्मक टिप्पणी 


जिन शब्दों के अन्त मे आ होता है उन्हे आकारान्त कहते है। इस पाठ में गज्जा ,/यमुना 
शब्द आकारान्त है| गड़ा शब्द के रूप विभिन्‍न विभक्तियो और वचनो मे इस प्रकार चलते हैं--- 


एकवचन ट्विविंचन. बहुवचन 


प्रथा. गड्ढा गड्ढे गज्जी 
द्वितीया गज्जाम ह | 
वृतीया गड़्या गज्जञभ्याम गद्ञभिः 
चतुर्थी. गज्जयै ' गड्जाभ्य 
पञ्चमी . गज्जाया | गड्ढभ्यः 
षष्ठी | गड़यो.. गद्जनाम्‌ 
सप्तती गड्जायाम्‌ | गज्जासु 
सम्बोधन हेगड्ढे हेगड्ले हे गजब्ला 
अभ्यास: 

निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए 

क गज्ञ कृत निस्सरति ? 

ख, क गज़् महता प्रयत्नेन भूतले आनयत? 

ग गज्जञायाः नीराजना कुत्र भवति ? 

घ॒ भागीर्थ्या सह अलकनन्दा कुत्र मिलति? 


अधोलिखित स्थानो को गल्ज के प्रवाह के क्रम से लिखिए 


प्रयाग, देवप्रयाग', हरिद्वारमू, हिमालय । 

रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए 

क.  जनाः सहस्रश, दीपकान्‌ “ * “ “ प्रवाहयन्ति। 
खं, ' “'" ' जल कदापि दृषित न भवत्ति। 

ग्‌, ' * नमः| 

घ, यमुना' '"*““” * सह मिलति। 


धन्या पुण्यमयी गन्ला की 


4... निम्नलिखित हिंदी शब्दों के स्थान पर संस्कृत शब्व लिखिए--- 
आरती, पृथ्वी पर, सिर पर, हजारो दीपको को। 


योग्यता विस्तार 


परमपृज्य श्री शक्कराचार्य द्वारा विरचित इस गद्ज़ा महिमा को कण्ठस्थ कीजिए और 
गाइए फल 


देवि सुरेश्वरि भगवति गज्लेः ! 
त्रिभुवनतारिणि ! तरलतरज्ेः ! 
शद्धरमौलिनिवासिनि ! विमले ![ 
मम मत्तिरास्तां तव पदकमले॥। 
भागीरथि ! सुखदायिनि | मात - 
स्तव जलमहिमा निगमे ख्यात:। 
ना5हं जाने तव महिमाने 

पाहि कृपामयि ! सामज्ञानम्‌॥। 


दशमः: पाठ: 





[प्रस्तुत पाठ गेय है। हम अभिमानी न बने, स्वय भी प्रसन्‍न रहे और सरार मे भी प्रसन्नता ही 
फैलाएँ| दीन-दु खियो और अनाथो का सहारा बने--- यही इस गीत का भाव है। आइए इसे 
स्वर और लय सहित गाएँ-] 


मा कुरु दर्प मा कुरु गर्वम्‌, 
मा भव मानी, मानय सर्वम। 
मा भज दैन्‍न्यं, मा भज शोकम्‌, 
मुदितमना भव मोदय लोकम्‌॥ 
मा वद मिथ्यां मां वद व्यर्थम, 
न चल कुमार्गे, न कुरु अनर्थम॥ 
पाहि अनाथं, पालय दीनम्‌, 
लालय जननीजनकविहीनम्‌॥ 


शब्दार्था: 
मा ---. मत 
दर्पम -- . धमण्ड (को) 
भव ---. बनो 


मानी --> अभिमानी 


बाल-गीतम्‌ कट 


|« 


मानय _.- आदर करो “८ 
दैन्यम्‌ -- दीनता० | 

भज ““- ह”। करो 
मुदितमना ““ #“रानन मन वाले 
मोदय - प्रसन्न करो 

मिथ्या जज झूठ 

व्यर्थम्‌ -+  सारहीन, फज़ूल 
पाहि --- . रक्षा करो 
'जननीजनकविहीनम्‌ --- . माता-पिता रो वज्चित 


जाकर णात्मक टिप्पणी 


क, मा अव्यय म॒त॑ के >र्थ में प्रयुक्त होता है। 
ख, कर्म मे द्वितीया विभक्ति लगाते है, जैसे - 
दर्प मा कुरु --- घम्ण्ड मत करो। 
गर्व मां कुछ -- अभिमान मत करो। 
गे, भिथ्या, व्यश्यमू, मा, न इत्यावि शब्द अव्यय हैं। 


घ,. कुरु भव, मानय, भज, मोदय, वद, चल, पाहि, पालयं, लालय -- ये 
सभी शब्द लोट,लकार में हैं| 








अभ्यास: 
अधोलिखित वाक्यों में कर्म जोड़िए 
क. मोदय | 
खं. पाहि। 
ग, पालय। 
घ्‌ 


मानय | 


अधोलिखित शब्दों को विलोम शब्दों के साथ मिलाइए 


. सनाथ « क. शोक 
॥.. सुमार्ग.  ख मभिथ्या 
॥ हर्ष ग अनाथ. 
४. सत्यम्‌ घर मानी 
४. नग्न ड कुमार्ग 
अधोलिखित वाक्‍्यों में अव्यय पद भरिए 
मिथ्या ""+.3स्‍>स्‍.,>+++ वद। 

कुमार्ग “"+_“चल। 
ह७७छऋ॑ात "व, 7 

दीप #5"+-++ह४-४४+क केले 


अधोलिखित पडिकतयो को गीत के क्रम से लिखिएं 
क लालय जननीजनकविहीनम्‌। 

ख. मा भज दैन्य मा भज शोकम्‌। 

ग. मा भव मानी मानय सर्वम। 

घ.. पाहि अनाथ, पालय दीनम। 

ड़. मा कुरू वर्ष, मा कुरु गर्वम। 

च. . मुदितमना भव मोदय लोकम्‌। 

छ, न चल कुमार्ग न कुरु अनर्थम। 

मा वद मिथ्या मा वद व्यर्थम। 


पाठ मे प्रयुक्त कर्म-पदों को रेखाक्लित कीजिए 


शियओ। 
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